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Resumen: Los juegos de riesgo son esenciales para el cuidado integral de los niños, ya que promueven 
habilidades físicas, emocionales y cognitivas necesarias para su desarrollo saludable. Aunque puedan 
parecer aterradores tanto para padres como para hijos, enfrentarlos de manera controlada es crucial 
para fomentar la resiliencia y la autonomía. Por lo tanto, es fundamental que los padres comprendan 
los beneficios de estos juegos y, junto con los educadores, los integren en ambientes seguros y supervi-
sados. Los adultos que experimentaron juegos de riesgo durante su infancia tienden a ser más resilien-
tes y adaptativos, habilidades esenciales para su desarrollo en la vida adulta.
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Abstract: Risk play is essential for the holistic care of children, as it promotes the physical, emotional, 
and cognitive skills necessary for their healthy development. Although they may seem terrifying for 
both parents and children, facing them in a controlled manner is crucial for fostering resilience and 
autonomy. Therefore, it is essential for parents to understand the benefits of these games and, together 
with educators, to integrate them into safe and supervised environments. Adults who experienced risky 
play during their childhood tend to be more resilient and adaptive, essential skills for their develop-
ment in adulthood.
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1. INTRODUCCIÓN
	 El juego de riesgo se define como el conjunto de actividades que los niños buscan de forma innata 
e instintiva, que les suponen un reto físico y que conducen a un final incierto como dice Jean Piaget. Es-
tas actividades incluyen trepar, correr por terrenos irregulares, saltar desde alturas moderadas y arras-
trarse por el suelo. Según Ellen Beate Hansen Sandseter, las categorías de los juegos de riesgo incluyen 
jugar a grandes alturas, jugar con gran velocidad, jugar con elementos peligrosos, jugar brusco y caerse, 
perderse/desaparecer y jugar con herramientas peligrosas.

	 Desde una perspectiva psicológica, los juegos de riesgo ayudan a los niños a gestionar situaciones 
de estrés de manera más efectiva en la vida adulta (Sandseter 2011). Además, evitar los juegos de riesgo 
puede limitar las habilidades de los niños para manejar desafíos futuros y los priva de una experiencia 
esencial para su crecimiento emocional y cognitivo (Brussoni et al. 2015).   

	 Diversos autores han abordado la relevancia de los juegos de riesgo en la formación de los niños 
durante años. Hay algunos que declaran sobre cómo afectan este tipo de juegos en el desarrollo de la 
persona. En este sentido, Smith (2015) afirma que los juegos de riesgo son una herramienta crucial para 
el desarrollo del sentido de autonomía en los niños, quienes deben aprender a equilibrar sus impulsos 
con la realidad del peligro. Finalmente, Ball, Gill y Spiegal (2012) destacan que el miedo al riesgo ha 
conducido a una sociedad sobreprotectora, que podría estar limitando el desarrollo pleno de los niños.

1.1 Los beneficios de los juegos de riesgo 

Los juegos de riesgo pueden ser útiles para aprender sobre su ecología, explorar el entorno (Bjorklund 
y Pellegrini, 2002) y practicar y mejorar distintas aptitudes físicas para desarrollar la fuerza muscular, la 
resistencia y la calidad del esqueleto (Bekoff y Byers, 1981; Bjorklund y Pellegrini, 2000; Byers y Walker, 
1995; Humphreys y Smith, 1987; Pellegrini y Smith, 1998) 

	 Son desafíos que permiten a los niños enfrentar situaciones en las que deben tomar decisiones rá-
pidas, evaluar diversas opciones y asumir la responsabilidad de los resultados (Vygotsky, L. S., y Cole, M. 
1978). Así, se promueve la autonomía y se les enseña a confiar en sus propias capacidades para resolver 
problemas y avanzar. 

	 Emocionalmente, ayudan a los niños a enfrentar y superar situaciones de miedo y angustia de 
manera controlada (Vygotsky, L. S., y Cole, M. 1978).

	 Los resultados del estudio de Brussoni et al. (2012), nos muestra que los adultos que experimenta-
ron juegos de riesgo en su niñez demuestran niveles más altos de resiliencia y flexibilidad mental, lo que 
les permite enfrentarse mejor a las adversidades. Además, aquellos que se expusieron a estos desafíos 
de manera controlada suelen tener una percepción más realista del peligro, lo que les permite tomar 
decisiones más informadas y equilibradas en situaciones de riesgo en su vida cotidiana.

1.2 Planteamiento del problema

	 Enfrentar juegos de riesgo puede generar miedo tanto en los padres como en los niños. El temor de 
los adultos a las caídas, heridas o fracasos puede reducir la participación de los niños y, en consecuen-
cia, limitar los beneficios que estos juegos ofrecen. No obstante, es fundamental recordar que el miedo 
es una parte natural del proceso de aprendizaje (Vygotsky, L. S., y Cole, M. 1978). Dominar habilidades 
para interactuar con lo desconocido o peligroso en un entorno seguro permite a los niños adquirir las 
competencias necesarias para manejar el estrés y la ansiedad (Meece, J. 2000). Superar estos miedos se 
traduce en un sentido de logro y autoconfianza que refuerza su autoestima.

	 Aunque los padres y madres son conscientes de los beneficios que aporta el juego libre y un cierto 
riesgo en el juego de los niños, no son capaces de permitir a sus hijos tomar dichos riesgos. Apenas un 
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10% de los padres y madres consideran que es beneficioso el juego libre y peligroso y que lo permitirían 
a pesar de los riesgos percibidos según Jelleyman et al. (2019)

	 El problema con el que nos encontramos en la actualidad es el miedo y temor a practicar estos jue-
gos tanto en los colegios como en nuestra vida privada y por ello a desarrollar la capacidad de gestionar 
el estrés, el miedo a hacer actividades que nos den recelo y todos los beneficios que nos garantiza la 
práctica de estos juegos en una etapa temprana de nuestro desarrollo.

2. ESTRATEGIAS
	 En el ámbito del desarrollo infantil, es necesario abordar la problemática de la escasa participación 
en juegos de riesgo desde una perspectiva que incluya tanto a los padres como a los niños. La aversión 
de los padres a permitir que sus hijos se involucren en actividades potencialmente peligrosas, debido 
al temor de que sufran lesiones, limita las oportunidades de los niños para experimentar y aprender a 
manejar situaciones de riesgo. Simultáneamente, el miedo de los propios niños a enfrentarse a estos 
desafíos puede inhibir su desarrollo emocional y cognitivo. 

	 Por lo tanto, es esencial que las estrategias educativas y las intervenciones se diseñen para abordar 
estos temores de manera integral, proporcionando un entorno seguro y controlado que permita a los 
niños explorar y beneficiarse de los juegos de riesgo, mientras se tranquiliza a los padres sobre la segu-
ridad y el valor educativo de estas actividades.

	 En primer lugar, es primordial que los padres reciban educación sobre los fundamentos de estos 
juegos. El miedo a que sus hijos se lastimen puede llevar a una sobreprotección que inhibe el desarro-
llo natural del niño. Es crucial asegurar a los padres que sus hijos no solo están seguros, sino que se 
encuentran en un entorno controlado que fomenta una mejor autoestima, resiliencia y habilidades de 
resolución de problemas, basadas en investigaciones actuales.

2.1 Superar el miedo a los juegos de riesgo 
	 Un enfoque adecuado y beneficioso consiste en exponer a los niños a juegos de riesgo, presentán-
doles desafíos gradualmente adaptados a sus capacidades y edad. Las actividades que puedan parecer 
arriesgadas deben estar cuidadosamente controladas y estructuradas para garantizar la seguridad del 
niño. Esto implica proporcionarles situaciones supervisadas y bien organizadas que les permitan crecer 
y desarrollarse de manera segura.

2.2 Implementar juegos de riesgo con padres y niños 

	 Una estrategia efectiva para introducir estos juegos es organizar sesiones informativas y talleres 
que aborden la importancia de los juegos de riesgo y ofrezcan ejemplos de actividades seguras. Los 
padres pueden participar en actividades dirigidas, lo que no solo fortalece la relación familiar, sino que 
también les permite observar cómo sus hijos perciben y superan los desafíos. En el ámbito escolar, los 
maestros pueden incorporar estas actividades al aire libre, incluyendo circuitos de obstáculos y juegos 
de equilibrio y escalada en estructuras seguras y probadas.

	 La afirmación de Gleave (2010) diciendo que los niños que no tienen la oportunidad de enfrentarse 
a desafíos controlados pueden desarrollar una percepción desproporcionada del peligro, lo que afecta 
negativamente su capacidad para afrontar retos en la vida adulta, subraya la importancia de crear un 
entorno donde los niños puedan explorar y aprender de manera autónoma, sin que el miedo actúe 
como un obstáculo limitante.
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3. CONCLUSIÓN
	 Los juegos de riesgo constituyen una herramienta valiosa para desarrollar habilidades fundamen-
tales en los niños, tanto a nivel físico como emocional. Aunque la idea de implementar estos juegos pue-
de parecer intimidante, su supervisión y entrenamiento adecuados ofrecen numerosos beneficios. Por 
ello, es crucial fomentar el interés y la comprensión de los juegos de riesgo entre padres y educadores, 
quienes deben promover su integración tanto en el ámbito escolar como en la vida cotidiana.
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